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INFORMACIÓN GENERAL 

Tema de la AT  
Acompañamiento en terreno durante la realización de la jornada “DESDE  EL CUIDADO DE LA 
SALUD METAL Y LA PROMOCIÓN DE HABITOS SALUDABLES” 

Número de AT  

Fecha de la 
ATDD/MM/AA 

6 de octubre de 
2022 
 

Lugar 
Universidad Nacional de Colombia 

Hora inicio 10:00 a.m. Hora Fin 7:00 p.m. 

Nombre de la entidad 
participante  

Subredes Integradas de Servicios de Salud Norte, Sur, Sur Occidente y Centro Oriente.  Equipo 
de donación de sangre y órganos  
 
 

Equipo de trabajo al 
que pertenecen los 
participantes* 

Entornos cuidador educativo y comunitario.  

Modalidad de AT  
Acompañamient
o Técnico 

X 
Asesoría 
Técnica 

 Capacitación 
 

Forma de 
aplicación  

Presencial X Virtual    Presencial y Virtual   

Nombres y 
dependencia de 
quienes 
desarrollan la AT 

Melisa Acuña Marreo – Referente Distrital de equipo de IEC – Dirección de Acciones Colectivas. 
Ana Milena Castro Roa Profesional Especializado Alejandra Ramírez Ramírez, Margarita Santa 
María Sierra, Marisol Flórez Torres, Liliana Serrato Rodríguez - Equipo de Vida saludable y 
Condiciones Crónicas y Yaneth Valero Varela, referente de consumo de sustancias psicoactivas 
y salud mental - Subdirección de Determinantes en Salud.  

PLANEACIÓN  

Objetivo de la AT 

Realizar acompañamiento técnico a la jornada en la que se implementan intervenciones 
integrales para el cuidado de la salud mental y el  fomento de hábitos de vida saludable en la 
comunidad estudiantil, a través de la identificación temprana del riesgo, consejería, asesoría y 
atención en salud.  

Agenda de la AT 

Traslado a los puntos definidos para la implementación de las intervenciones de los equipos:  
Universidad Nacional en las siguientes áreas:  
Entrada Calle 45, entrada Facultad de Medicina y frente a la Facultad de Ciencias sociales 
Los equipos que participan son: 

• EQUIPOS DE SALUD DE ATENCIÓN PRIMARIA EN SALUD DE LA EAPB 

• EQUIPOS DE SALUD DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCIÓN PARA LA PROMOCIÓN 
Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD EN EL CURSO DE VIDA.  

• EQUIPOS DE REDUCCIÓN DE DAÑOS Y RIESGOS 

• PUNTOS DE INTERVENCIÓN INTEGRAL PARA EL ABORDAJE DE PERSONAS QUE 
SE INYECTAN DROGAS – PID 

• ESTRATEGIA CUÍDATE, SÉ FELIZ 

• EQUIPO DE ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO JORNADAS PARA LA SALUD Y EL 
BIENESTAR.    

• EQUIPOS ITINERANTES DE LAS UNIDADES MÓVILES DE ATENCIÓN EN SALUD 
CON ÉNFASIS EN SALUD MENTAL – MAPS 

• Equipos Cuidarte “Cuidándonos A Través Del Arte”  

• SERVICIOS DE ACOGIDA JUVENILES  

• LÍNEA PSICOACTIVAS 

• UNIDAD MÓVIL MAPS SUBRED SUR  
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Nota. Este formato se implementa en el marco del Lineamiento de Asistencia Técnica Salud Pública (SDS-GSP-LN-002). 
 

• EQUIPO JORNADAS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR EN UNIVERSIDADES 
ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO. 

• EQUIPO DE DONACIÓN DE SANGRE Y ÓRGANOS. 

• ASEGURAMIENTO EN SALUD. PROFESIONAL.  
Recorrido por los diferentes puntos durante la ejecución de la jornada.  

DESARROLLO DE CONTENIDOS 

 

En el marco del mes de la salud mental, se lleva a cabo una jornada de intervenciones comunitarias y resolutivas en 
articulación intersectorial con la Universidad Nacional de Colombia. Este evento está dirigido a implementar 
intervenciones y atenciones integrales de cuidado de la salud mental que fomenten el desarrollo de hábitos de vida 
saludable en la comunidad estudiantil, a través de la identificación temprana del riesgo, consejería y asesoría en salud, 
como respuesta a las necesidades de este grupo poblacional, a través de acciones de fortalecimiento comunitario y de 
atención primaria en salud.  
  
Esta actividad de carácter distrital en la cual se contará con la participación de las cuatro subredes de los entornos 
cuidadores educativos y comunitarios y la  EAPB Compensar 
 
Para la realización de la jornada se realiza articulación con la Facultad de Medicina, División De Salud, Dirección de 
Bienestar Universitario, Campus Santa Rosa - Centro de Atención de Salud Estudiantil (CASE) y facultades de la 
universidad.  
 
Se inició el recorrido observando el montaje de carpas y mesas en las áreas definidas para cada Subred Integrada de 
Servicios de Salud y el equipo de donación de órganos y sangre, las carpas iniciaron su instalación a las 7:30 am, 
contando con los equipos completos y funcionando según actividades a las 9 am.  
 

Las acciones de los equipos son las rutinarias haciendo énfasis en salud mental abordando el manejo de las emociones 
entendiendo que la emoción facilita la adaptación del organismo al medio y, por tanto, su supervivencia al reaccionar éste 
de manera adecuada ante las situaciones de emergencia (por ejemplo; lucha, huida).  Es un medio de comunicación de 
las futuras intenciones a otros animales, mediante la expresión de la conducta emocional  se brindan herramientas para 
el uso de las emociones: 

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el 
ejercicio activo de la ciudadanía y respetar los derechos humanos, así́ como el pluralismo en la sociedad.  

Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, as í́ como actitudes 
de confianza en sí́ mismo, sentido crítico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espíritu 
emprendedor.  

Adquirir habilidades para la prevención y para la resolución pacífica de conflictos, que les permitan desenvolverse con 
autonomía en el ámbito familiar y doméstico, así́ como en los grupos sociales con los que se relacionan.  

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y 
oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminación de personas con discapacidad.  

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e iniciarse en la construcción de propuestas visuales y 
audiovisuales. Las intervenciones de los equipos implementadas son: 

 Equipos de reducción de daños: identificación del riesgo en Salud sexual y reproductiva a través de pruebas 
rápidas de VIH, sífilis y hepatitis B e identificación del riesgo en consumo de SPA a través de la aplicación ASIST 
y AUDIT con asesoría e intervención breve. 

 Servicios de Acogida Juveniles: intervenciones interdisciplinarias individuales, familiares o de red de apoyo y 
colectivas de pares, que van desde la valoración del riesgo inicial hasta el desarrollo de sesiones de 
fortalecimiento de habilidades para abordar el consumo inicial de sustancias psicoactivas (SPA) en niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes. 
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 PID: identificación del riesgo Salud sexual y reproductiva a través de pruebas rápidas de VIH, sífilis y hepatitis 
B e identificación del riesgo en consumo de SPA a través de la aplicación ASIST y AUDIT con asesoría e 
intervención breve. Asesoría en inyección de menor riesgo ligada a al entrega de material higiénico de inyección 
(PARAFERNALIA).  Prevención de sobredosis. 

 Línea Psicoactiva: implementa acciones de información, orientación, intervención breve, canalización y 
seguimiento a la población de Bogotá D.C. en eventos asociados con la prevención del consumo y el riesgo de 
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) 

 MAPS: identificación del riesgo en salud con énfasis en Salud Mental a trasvés de pruebas de tamizajes SQR 
Y RQC. Acompañadas de asesoría y canalización 

 Acciones artísticas para la cultura y el cuidado de la salud  puesta en escena de Actividad física - SPA. 
 Equipo Jornadas para la Salud y el Bienestar en Universidades Entorno Cuidador Educativo, en salud mental 

énfasis en inteligencia emocional, así como las actividades previstas desde las otras dimensiones.  
 Cuídate, se feliz: toma de peso, talla, presión arterial, tamizaje Findrisk y Tamizaje Cardiovascular OMS – del 

entorno cuidador  educativo 
 EAPB 

Durante la jornada los profesionales y gestores se muestran motivados y cuentan con apropiación conceptual durante el 
abordaje de la población. Las puestas en escena se ejecutaron en concordancia con el objetivo de la jornada. 
Se presentan dificultades con el traslado de los estudiantes al  Campus Santa Rosa - Centro de Atención de Salud 
Estudiantil (CASE), por la distancia. Aspecto que será evaluado por la Universidad.  
Resultados preliminares de la jornada: 
 
En el Centro de Atención de Salud Estudiantil (CASE), se realizaron 5 consultas medicina general  de Compensar, se 
tramitó consulta para usuario Migrante Irregular que reporto reactivo en prueba rápida de VIH, Se asignó cita en Salud 
Total  para estudiante que reporto reactivo en prueba rápida de VIH. Se solicitó  traslado de Capresoca EPS de Yopal 
Casanare a Capital Salud estudiante con Tamizaje Sífilis positivo. Se asignó una cita prioritaria por psicología.   
 
En relación con la evaluación de la jornada los resultados son: 
 
 

 
 



 

 
SUBSECRETARIA DE SALUD PÚBLICA 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN 
CONTROL DOCUMENTAL 

EJECUCIÓN ASISTENCIA TÉCNICA SALUD 
PÚBLICA 

Código: SDS-GSP-FT 098. V 2 

Elaborado por: Melissa Acuña 
Marrero. 
Revisado por: Adriana Ardila, Juan 
Carlos Cocomá, Ines Galindo, Lida 
Montenegro. 
Aprobado por: Ilianan Curiel 
Arismendy, Diane Moyano 
Romero. 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 



 

 
SUBSECRETARIA DE SALUD PÚBLICA 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN 
CONTROL DOCUMENTAL 

EJECUCIÓN ASISTENCIA TÉCNICA SALUD 
PÚBLICA 

Código: SDS-GSP-FT 098. V 2 

Elaborado por: Melissa Acuña 
Marrero. 
Revisado por: Adriana Ardila, Juan 
Carlos Cocomá, Ines Galindo, Lida 
Montenegro. 
Aprobado por: Ilianan Curiel 
Arismendy, Diane Moyano 
Romero. 

 
 
 

 

 

 

 
 



 

 
SUBSECRETARIA DE SALUD PÚBLICA 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN 
CONTROL DOCUMENTAL 

EJECUCIÓN ASISTENCIA TÉCNICA SALUD 
PÚBLICA 

Código: SDS-GSP-FT 098. V 2 

Elaborado por: Melissa Acuña 
Marrero. 
Revisado por: Adriana Ardila, Juan 
Carlos Cocomá, Ines Galindo, Lida 
Montenegro. 
Aprobado por: Ilianan Curiel 
Arismendy, Diane Moyano 
Romero. 

 
 
 

 

 

 
*Servicios de acogida (Equipos de reducción de daños y riesgos) 

 

RESULTADOS REPORTADOS POR EL ENTORNO CUIDADOR COMUNITARIO: 
 

Población abordada 

HOMBRE MUJERES 

TOTAL 
INFANCIA JUVENTUD ADULTO 

PERSONA 
MAYOR 

INFANCIA JUVENTUD ADULTO 
PERSONA 

MAYOR 

Equipos de reducción de daños y 
riesgos 

0 251 18 0 0 123 1 0 393 

SAJ SERVICIOS DE ACOGIDA JUVENIL 0 40 3 0 0 39 4 0 86 

Puntos de intervención integral para el 
abordaje de la personas que se 
inyectan drogas - PID 

0 27 13 0 0 23 4 0 67 

Entornos ambientalmente saludables -  
territorio creado ambientalmente  
saludable TE-CREAS – línea aire, ruido 
y radiación electromagnética  – línea 
seguridad química. 

0 21 37 0 0 34 22 0 114 

Punto Cuídate, se feliz 0 26 1 0 0 38 0 0 65 

Equipo Itinerante MAPS 0 61 6 0 0 55 4 1 127 

 
EQUIPO JORNADAS PARA LA SALUD 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Y EL BIENESTAR EN UNIVERSIDADES 
ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO 

TOTAL 0 426 78 0 0 312 35 1 852 

 

EQUIPOS  

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

TOTAL 

PRUEBAS DE 
VIH RECTIVAS  

PRUEB
AS 

RAPIDA
S DE 

SÍFILIS 
POSITIV

AS  

PRUEB
AS 

RAPIDA
D DE 

HEPATI
TIS B  

POSITIVA
S  

ASESORÍ
A EN 

SALUD 
SEXUAL 

Y 
REPROD
UCTIVA 

CANALIZACI
ONES  

Punto Cuídate, se feliz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Equipos de reducción de daños y 
riesgos 

160 0 129 4 125 0 240 55 713 

Puntos de intervención integral 
para el abordaje de la personas 
que se inyectan drogas - PID 

6 0 6 0 0 0 0 0 12 

Equipo Itinerante MAPS 80 0 80 0 120 0 120 18 418 

 
Entornos ambientalmente 
saludables -  territorio creado 
ambientalmente  saludable TE-
CREAS – línea aire, ruido y 
radiación electromagnética  – 
línea seguridad química. 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
EQUIPO JORNADAS PARA LA 
SALUD Y EL BIENESTAR EN 
UNIVERSIDADES ENTORNO 
CUIDADOR EDUCATIVO 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL  246 0 215 4 245 0 360 73 1143 

 

EQUIPOS  

IDENTIFICACIÓN DEL RIESGO 

ASSIST 

NIVEL DE 
RIESGO  
ALTO Y 

MODERAD
O  

AUDIT  
NIVEL 

DE 
RIESGO  

SRQ, 

Realizar 
toma de 

peso, 
talla, 

Tensión 
arterial, 

IMC  

Aplicaci
ón de 

tamizaje 
de la 

escala 
de 

Findrisc 

Tabla de 
predicción 
del riesgo 
cardiovasc
ular de la 

OMS 

Consu
mo de 
tabaco 

Canalizaci
ón  

Equipos de reducción de 
dalos y riesgos 

209 133 189 80 0 0 0 0 91 55 

Puntos de intervención 
integral para el abordaje de la 
personas que se inyectan 
drogas - PID 

6 0 6 0 0 0 0 0 0 1 

Punto Cuídate, se feliz 0 0 0 0 0 68 68 68 2 0 

Equipo Itinerante MAPS 51 28 2 0 77 96 96 3 52 28 

Centro de escucha Mujer  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Centro de escucha LGTBI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
EQUIPO JORNADAS PARA LA 
SALUD Y EL BIENESTAR EN 
UNIVERSIDADES ENTORNO 
CUIDADOR EDUCATIVO 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 266 161 197 80 77 164 164 71 145 84 

 

Puestas en escena /Equipo Cuidarte/Cuidándonos a través del arte 890     
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*Equipo de trabajo al cual pertenece (ejemplo: PAI, SAN, Salud Mental, Entornos, Junta de acción comunal 
XXX, colectivo XXX, comunidad afro, madres y padres comunitarios, familias del Jardín XXX, etc.) 
 
 

COMPROMISOS 

RESULTADOS REPORTADOS POR EL ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO: 
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL  

Población abordada 

HOMBRE MUJERES 

TOTAL 
INFANCIA JUVENTUD ADULTO 

PERSON
A MAYOR 

INFANCI
A 

JUVENTU
D 

ADULTO 
PERSONA 

MAYOR 

 
EQUIPO JORNADAS PARA LA 
SALUD Y EL BIENESTAR EN 
UNIVERSIDADES ENTORNO 
CUIDADOR EDUCATIVO 0 78 9 1 0 88 6 0 182 

          

EQUIPOS  

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

PRUEBAS DE 
VIH RECTIVAS  

PRUEBA
S 

RAPIDA
S DE 

SÍFILIS 
POSITIVA

S  

PRUEBA
S 
RAPIDA
D DE 
HEPATIT
IS B  

POSITIVA
S  

ASESOR
ÍA EN 
SALUD 
SEXUAL 
Y 
REPRO
DUCTIV
A 

CANALIZACI
ONES  TOTAL 

 
EQUIPO JORNADAS PARA LA 
SALUD Y EL BIENESTAR EN 
UNIVERSIDADES ENTORNO 
CUIDADOR EDUCATIVO 47 0 47 1 47 0 53 1 75 
          

 

EQUIPOS  

IDENTIFICACIÓN DEL RIESGO 

ASSIST 
NIVEL DE 
RIESGO  AUDIT  

NIVEL 
DE 
RIESGO  SRQ, 

Realizar 
toma de 
peso, 
talla, 
Tensión 
arterial, 
IMC  

Aplicación 
de 
tamizaje 
de la 
escala de 
Findrisc 

Tabla de 
predicción del 
riesgo 
cardiovascular 
de la OMS 

Consumo 
de 
tabaco Canalización  

 
EQUIPO JORNADAS PARA 
LA SALUD Y EL BIENESTAR 
EN UNIVERSIDADES 
ENTORNO CUIDADOR 
EDUCATIVO 52 32 32 32 32 100 100 33 4 4 

 
EQUIPOS  ASESORIA EN SALUD  PSICOSOCIALES  

 
EQUIPO JORNADAS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR EN 
UNIVERSIDADES ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO 

75 16 

 
 

2. Conclusiones: 

 
Se loga el objetivo de la jornada, la comunidad estudiantil se mostro motivada, participo y accedió a las intervenciones ofertadas 
por las estrategias de cada uno de los entornos. 
Se requiere la evaluación el área definida para la atención en salud durante las jornadas teniendo en cuenta que el tiempo de 
traslado de los estudiantes limitó el acceso al servicio. 
 
 

Observaciones (si aplica) 
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Nota: Imprimir esta hoja según número de participantes.  
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