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INFORMACION GENERAL

Acompafiamiento en terreno durante la realizacion de la jornada “DESDE EL CUIDADO DE LA

Tema de la AT SALUD METAL Y LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES’
Numero de AT

6 de octubre de Universidad Nacional de Colombia
Fechadela 2022 Luaar
ATDD/MM/AA 9
Hora inicio 10:00 a.m. Hora Fin 7:00 p.m.

Nombre de la entidad
participante

Subredes Integradas de Servicios de Salud Norte, Sur, Sur Occidente y Centro Oriente. Equipo
de donacién de sangre y 6rganos

Equipo de trabajo al
que pertenecen los
participantes*

Entornos cuidador educativo y comunitario.

Modalidad de AT | AS9mPpanamient |, | Asesoria Capacitacion

o Técnico Técnica
For_ma de Presencial X Virtual Presencial y Virtual
aplicacién
Nomb Melisa Acufia Marreo — Referente Distrital de equipo de IEC - Direccién de Acciones Colectivas.
d:':n'::ni’:ia ge | AnaMiena Castro Roa Profesional Especializado Alejandra Ramirez Ramirez, Margarita Santa
qu?e nes Maria Sierra, Marisol Flérez Torres, Liliana Serrato Rodriguez - Equipo de Vida saludable y

desarrollan la AT

Condiciones Crénicas y Yaneth Valero Varela, referente de consumo de sustancias psicoactivas
y salud mental - Subdireccién de Determinantes en Salud.

PLANEACION

Objetivo de la AT

Realizar acompafiamiento técnico a la jornada en la que se implementan intervenciones
integrales para el cuidado de la salud mental y el fomento de habitos de vida saludable en la
comunidad estudiantil, a través de la identificacion temprana del riesgo, consejeria, asesoria y
atencién en salud.

Agenda de la AT

Traslado a los puntos definidos para la implementacion de las intervenciones de los equipos:

Universidad Nacional en las siguientes areas:

Entrada Calle 45, entrada Facultad de Medicina y frente a la Facultad de Ciencias sociales

Los equipos que participan son:

e EQUIPOS DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD DE LA EAPB

e EQUIPOS DE SALUD DE LA RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION
Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD EN EL CURSO DE VIDA.

e EQUIPOS DE REDUCCION DE DANOS Y RIESGOS

e PUNTOS DE INTERVENCION INTEGRAL PARA EL ABORDAJE DE PERSONAS QUE
SE INYECTAN DROGAS - PID

e ESTRATEGIA CUIDATE, SE FELIZ

e EQUIPO DE ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO JORNADAS PARA LA SALUD Y EL
BIENESTAR.

e EQUIPOS ITINERANTES DE LAS UNIDADES MOVILES DE ATENCION EN SALUD

CON ENFASIS EN SALUD MENTAL - MAPS

Equipos Cuidarte “Cuidandonos A Través Del Arte”

SERVICIOS DE ACOGIDA JUVENILES

LINEA PSICOACTIVAS

UNIDAD MOVIL MAPS SUBRED SUR
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e EQUIPO JORNADAS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR EN UNIVERSIDADES
ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO.

e EQUIPO DE DONACION DE SANGRE Y ORGANOS.

e ASEGURAMIENTO EN SALUD. PROFESIONAL.

Recorrido por los diferentes puntos durante la ejecucion de la jornada.

Nota. Este formato se implementa en el marco del Lineamiento de Asistencia Técnica Salud Publica (SDS-GSP-LN-002).

DESARROLLO DE CONTENIDOS

En el marco del mes de la salud mental, se lleva a cabo una jornada de intervenciones comunitarias y resolutivas en
articulacién intersectorial con la Universidad Nacional de Colombia. Este evento estd dirigido a implementar
intervenciones y atenciones integrales de cuidado de la salud mental que fomenten el desarrollo de habitos de vida
saludable en la comunidad estudiantil, a través de la identificacion temprana del riesgo, consejeria y asesoria en salud,
como respuesta a las necesidades de este grupo poblacional, a través de acciones de fortalecimiento comunitario y de
atencion primaria en salud.

Esta actividad de caracter distrital en la cual se contara con la participacion de las cuatro subredes de los entornos
cuidadores educativos y comunitarios y la EAPB Compensar

Para la realizacién de la jornada se realiza articulacion con la Facultad de Medicina, Division De Salud, Direccién de
Bienestar Universitario, Campus Santa Rosa - Centro de Atenciéon de Salud Estudiantil (CASE) y facultades de la
universidad.

Se inicio el recorrido observando el montaje de carpas y mesas en las areas definidas para cada Subred Integrada de
Servicios de Salud y el equipo de donacién de 6rganos y sangre, las carpas iniciaron su instalacion a las 7:30 am,
contando con los equipos completos y funcionando segun actividades a las 9 am.

Las acciones de los equipos son las rutinarias haciendo énfasis en salud mental abordando el manejo de las emociones
entendiendo que la emocion facilita la adaptacion del organismo al medio y, por tanto, su supervivencia al reaccionar éste
de manera adecuada ante las situaciones de emergencia (por ejemplo; lucha, huida). Es un medio de comunicacion de
las futuras intenciones a otros animales, mediante la expresién de la conducta emocional se brindan herramientas para
el uso de las emociones:
Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el
ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo en la sociedad.
Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes
de confianza en sf mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.
Adaquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y
oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.
Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccién de propuestas visuales y
audiovisuales. Las intervenciones de los equipos implementadas son:
- Equipos de reduccién de dafios: identificacion del riesgo en Salud sexual y reproductiva a través de pruebas
rapidas de VIH, sifilis y hepatitis B e identificacion del riesgo en consumo de SPA a través de la aplicacién ASIST
y AUDIT con asesoria e intervencion breve.
Servicios de Acogida Juveniles: intervenciones interdisciplinarias individuales, familiares o de red de apoyo y
colectivas de pares, que van desde la valoracién del riesgo inicial hasta el desarrollo de sesiones de
fortalecimiento de habilidades para abordar el consumo inicial de sustancias psicoactivas (SPA) en nifios, nifias,
adolescentes y jévenes.
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PID: identificacion del riesgo Salud sexual y reproductiva a través de pruebas rapidas de VIH, sifilis y hepatitis
B e identificacion del riesgo en consumo de SPA a través de la aplicacion ASIST y AUDIT con asesoria e
intervencion breve. Asesoria en inyeccién de menor riesgo ligada a al entrega de material higiénico de inyeccion
(PARAFERNALIA). Prevencion de sobredosis.
Linea Psicoactiva: implementa acciones de informacién, orientacion, intervencion breve, canalizacién y
seguimiento a la poblacién de Bogota D.C. en eventos asociados con la prevencidn del consumo y el riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
MAPS: identificacion del riesgo en salud con énfasis en Salud Mental a trasvés de pruebas de tamizajes SQR
Y RQC. Acompafiadas de asesoria y canalizacién
Acciones artisticas para la cultura y el cuidado de la salud puesta en escena de Actividad fisica - SPA.
Equipo Jornadas para la Salud y el Bienestar en Universidades Entorno Cuidador Educativo, en salud mental
énfasis en inteligencia emocional, asi como las actividades previstas desde las otras dimensiones.
Cuidate, se feliz: toma de peso, talla, presion arterial, tamizaje Findrisk y Tamizaje Cardiovascular OMS - del
entorno cuidador educativo
- EAPB
Durante la jornada los profesionales y gestores se muestran motivados y cuentan con apropiacién conceptual durante el
abordaje de la poblacion. Las puestas en escena se ejecutaron en concordancia con el objetivo de la jornada.
Se presentan dificultades con el traslado de los estudiantes al Campus Santa Rosa - Centro de Atencién de Salud
Estudiantil (CASE), por la distancia. Aspecto que seréa evaluado por la Universidad.
Resultados preliminares de la jornada:

En el Centro de Atenciéon de Salud Estudiantil (CASE), se realizaron 5 consultas medicina general de Compensar, se
tramité consulta para usuario Migrante Irregular que reporto reactivo en prueba répida de VIH, Se asigno cita en Salud
Total para estudiante que reporto reactivo en prueba rapida de VIH. Se solicité traslado de Capresoca EPS de Yopal
Casanare a Capital Salud estudiante con Tamizaje Sifilis positivo. Se asigné una cita prioritaria por psicologia.

En relacién con la evaluacion de la jornada los resultados son:
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3. Carrera que cursas (0 punto)

|'\‘.I":~|'5I.;é‘ﬁl.‘l.‘- Mas recientes

2 3 8 "Enfermeria "

“Econamia”
Respuestas

“Filnlogia ¢ Idiomas alemdn ~

16 encusstados (7%) respondieron Enfermeria para esta pregunta,

Quimica

Fisioterapia Ingenieria agricola I ng enieria CiVi I

Ingenieria quimica

e mabaje social Eyfarmeria

Psicologia Computacién Estadistica Geologia

Sociologia Economia Antropologia Nutricién -
Disefio industrial Filosofia FENNOS,

(LR AANARRRRRRNNRRRY

5, jOueé tipo de actividades saludables realizas? (0 punto)

RedplLestan mas recientes

238 TCarrETar”

Rezpusstas Tawkworido
"Fiathol, trotar v caminan

Ed srcusatados (B9) respondisron Blerciclo para esia pregunta,

. . Camino Actividades fisicas
Ejercicios & Cardic Bicicleta C L
ey = [ aminar
vega  ore EjJ€rCICIO
Correr agus - x gimnasio porciones
Fatbol dia Pici Trotar i

G, ;Con qué frecusncia realizas estas actividades saludables? (O punto)

@ Todos lox dins a7
@ e d a5 diss por semans 7o
@ De s daise poi SEMans =4
@ Menos e GRE YEE PO SEmMaRa 3R '
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7. ;Piensas que es necesario hablar cuando se atraviesa por una situacion dificil? (0 punto)

229

8. ;Quién crees que te podria apoyar en una situacion dificil? (0 punto)

Respuestas mas recientes

2 38 “Amigos y familia ©
Respuestas Amigos
“Miz amigos.”

65 encuestados (27%) respondieron amigos para esta pregumta.
personas cercanas

Psicologo Mis amigas Mi novio Mis Padres psicologia
. padres - - i
amigaz __amigos Mifamilia
i mama
Nadie . Mis amigos Mi papa
Novio - .
familiar Mi pareja Mi hermana salud

9. ;Actualmente consumes sustancias psicoactivas? (0 punto)

® Mo 150

10. Describeme en una palabra "lo bueno” de ese consumo de sustancias psicoactivas (0 punto)

88 Respuestas mas recientes

Respue-stas “Placer, euforia.”

6 =ncuestados (7%) respondieron Relajacion para esta pregunta.

estrés universitario

Placer Mada | Dormir
alma T L
socatiliiad Relajacién Tranquilidad
Relajan Diversién __,
Menos estrés 140 sensacion . nhsiedad Marihuana Concentracién

Mingin reduccion g e
9 Socializacién
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11. Describeme en una palabra "lo male”™ de ese consumo de sustancias psicoactivas (0 punta)

Respuestas mas recientes

238 ‘Mo guiere gemerar dependencia @ nada”
Respuestas Enfermedades
“Resaca.”

38 encuestados (16%) respondieron Adiccion para esta pregunta.

exceso

vida consecuencias atencién Guayabo
Consumo - . De endencia
Resaca - Adiccion <P
i cuerpo Adiccion
M salud costo 9% adicciones o fermedad Danes

largo plazo salud mental

12. ;Con qué equipo conwversaste? (0 puntao)

@ Servicios de Acogida - Equipos ... 66 O
@ Puntcs de intenendion integral . 11 =i
@ Punto Cuidate, se feliz 52 50
@ Gestion del Cuidado — Equipos .. 40 40
@@ Entormos Ambisntalmente Salud.. 3 30
. Sanvidios de Acogida Juvenil 18 20
) Llinea piscoactiva 2 20
@@ Eguipo de entomo educativo 45 a . [ro— —

13. Este equipo es de la subred (0 punto)

. Sur-pocidents T ‘

@ Centro-criente g1

@ nors 57

® Sur if ’

*Servicios de acogida (Equipos de reduccién de dafios y riesgos)

RESULTADOS REPORTADOS POR EL ENTORNO CUIDADOR COMUNITARIO:

HOMBRE MUJERES
Poblacién abordada PERSONA PERSONA | TOTAL
INFANCIA | JUVENTUD | ADULTO MAYOR INFANCIA | JUVENTUD | ADULTO MAYOR

I%qmpos de reduccion de dafios y 0 251 18 0 0 123 1 0 303
riesgos

SAJ SERVICIOS DE ACOGIDA JUVENIL 0 40 3 0 0 39 4 0 86
Puntos de intervencion integral para el

abordaje de la personas que se 0 27 13 0 0 23 4 0 67

inyectan drogas - PID

Entornos ambientalmente saludables -
territorio creado ambientalmente
saludable TE-CREAS - linea aire, ruido 0 21 37 0 0 34 22 0 114
y radiacion electromagnética - linea
seguridad quimica.

Punto Cuidate, se feliz 0 26 1 0 0 38 0 0 65
Equipo Itinerante MAPS 0 61 6 0 0 55 4 1 127
0 0 0 0 0 0 0 0 0

EQUIPO JORNADAS PARA LA SALUD
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Y EL BIENESTAR EN UNIVERSIDADES
ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO
TOTAL 0 426 78 0 0 312 35 1 852
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
ASESORI
PRUEB AEN
PRUEB AS SALUD
Beles AS RAPIDA SEXUAL TOTAL
RAPIDA D DE Y
PRUEBAS DE SDE | POSITIV | HEPATI | POSITIVA | REPROD | CANALIZACI
VIH RECTIVAS | SiFILIS AS TISB S UCTIVA ONES
Punto Cuidate, se feliz 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Equipos de reduccion de daios y
riesgos 160 0 129 4 125 0 240 55 713
Puntos de intervencion integral
para el abordaje de la personas 6 0 6 0 0 0 0 0 12
gue se inyectan drogas - PID
Equipo Itinerante MAPS 80 0 80 0 120 0 120 18 418
Entornos ambientalmente
saludables - territorio creado
ambientalmente saludable TE- 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CREAS - linea aire, ruido y
radiacion electromagnética -
linea seguridad quimica.
EQUIPO JORNADAS PARA LA
SALUD Y EL BIENESTAR EN 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UNIVERSIDADES ENTORNO
CUIDADOR EDUCATIVO
TOTAL 246 0 215 4 245 0 360 73 1143
IDENTIFICACION DEL RIESGO
Realizar | Aplicaci
NVEL DE - tomade | 6n de ptzgilzc?gn .
peso, | tamizaje . onsu .
S assisT | ALTOY | Aupm | DE | SRQ, | talla, | deta | 3171590 f g g | Canalizac
MODERAD RIESGO Tension | escala | $37'°V35C | tapaco on
(0] arterial de TEFED
’ Lo OMS
IMC Findrisc
Eduipos de recluccion de 209 133 189 | 80 0 0 0 0 o1 55
alos y riesgos
Puntos de intervencion
integral para el al?orda]e dela 6 0 6 0 0 0 0 0 0 1
personas que se inyectan
drogas - PID
Punto Cuidate, se feliz 0 0 0 0 0 68 68 68 2 0
Equipo Itinerante MAPS 51 28 2 0 77 96 96 3 52 28
Centro de escucha Mujer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Centro de escucha LGTBI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
EQUIPO JORNADAS PARA LA
SALUD Y EL BIENESTAR EN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UNIVERSIDADES ENTORNO
CUIDADOR EDUCATIVO
TOTAL 266 161 197 80 77 164 164 71 145 84
Puestas en escena /Equipo Cuidarte/Cuidandonos a través del arte 890
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RESULTADOS REPORTADOS POR EL ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO:

UNIVERSIDAD NACIONAL
HOMBRE MUJERES
Poblacion abordada PERSON | INFANCI | JUVENTU PERSONA | TOTAL
INFANCIA JUVENTUD | ADULTO A MAYOR A D ADULTO MAYOR
EQUIPO JORNADAS PARA LA
SALUD Y EL BIENESTAR EN
UNIVERSIDADES ENTORNO
CUIDADOR EDUCATIVO 0 78 9 1 0 88 6 0 182
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
ASESOR
IAEN
PRUEBA SALUD
EQUIPOS PRUEBA S SEXUAL
S RAPIDA Y
RAPIDA D DE REPRO
PRUEBAS DE S DE POSITIVA | HEPATIT | POSITIVA | DUCTIV | CANALIZACI
VIH RECTIVAS SIFILIS S ISB S A ONES TOTAL
EQUIPO JORNADAS PARA LA
SALUD Y EL BIENESTAR EN
UNIVERSIDADES ENTORNO
CUIDADOR EDUCATIVO 47 0 47 1 47 0 53 1 75
IDENTIFICACION DEL RIESGO
Realizar
toma de | Aplicacion
EQUIPOS peso, (de Tablade
talla, tamizaje prediccion del
NIVEL Tension | de la riesgo Consumo
NIVEL DE DE arterial, | escalade | cardiovascular | de
ASSIST RIESGO | AUDIT | RIESGO | SRQ, | IMC Findrisc de la OMS tabaco Canalizacion
EQUIPO JORNADAS PARA
LA SALUD Y EL BIENESTAR
EN UNIVERSIDADES
ENTORNO CUIDADOR
EDUCATIVO 52 32 32 32 32 100 100 33 4 4
EQUIPOS ASESORIA EN SALUD PSICOSOCIALES
EQUIPO JORNADAS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR EN 75 16
UNIVERSIDADES ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO

2. Conclusiones:

por las estrategias de cada uno de los entornos.

traslado de los estudiantes limito el acceso al servicio.

Se loga el objetivo de la jornada, la comunidad estudiantil se mostro motivada, participo y accedio a las intervenciones ofertadas

Se requiere la evaluacion el area definida para la atencion en salud durante las jornadas teniendo en cuenta que el tiempo de

Observaciones (si aplica)

*Equipo de trabajo al cual pertenece (ejemplo: PAI, SAN, Salud Mental, Entornos, Junta de acciéon comunal
XXX, colectivo XXX, comunidad afro, madres y padres comunitarios, familias del Jardin XXX, etc.)

| COMPROMISOS
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ACCION RESPONSABLE FECHA

Tema de la AT: Acompaﬁamiento en terreno durante la realizacion de la jornada “DESDE EL CUIDADO DE LA SALUD
METAL Y LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES”

Fecha de la AT: 6 de octubre de 2022
Nota: Imprimir esta hoja segun nimero de participantes.
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